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				Le littoral, une ressource éducative privilégiée
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				Le département du Morbihan bénéficie d’un environnement exceptionnel. Son littoral est source de beauté, de biodiversité, de plaisirs nautiques, de savoir-faire, d’emplois… Un trésor souvent mal connu des personnes accueillies dans nos services de protection de l’enfance. Le dispositif d’accueil des adolescents de la Sauvegarde 56 s’est saisi de cet atout territorial depuis quelques années et développe, au travers de l’activité de plongée, un outil éducatif multiforme.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un partenariat à plusieurs niveaux
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				Chaque année, près de 80 « baptêmes Sauvegarde » sont réalisés avec le soutien de trois associations de plongées : en piscine avec le Club Subaquatique Lorientais, le Club Subaquatique Vannetais et en mer avec Le Subagrec de l’île de Groix. Depuis une dizaine d’années, ces baptêmes sont proposés aux jeunes et aux adultes encadrants des différents services du dispositif d’accueil des adolescents : les éducateurs, maîtres de maison, chefs de service, psychologues, secrétaires et le directeur. Ce ne sont pas toujours les adultes les plus à l’aise dans la perspective du baptême. Ainsi, les jeunes se trouvent dans une position d’équivalence, avec les adultes voire de soutien inversé pour certains.
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				Des règles soutenantes, un autre lien de confiance
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				Un plongeur bénévole est mobilisé pour chaque plongeur initié. Cette proximité génère des rencontres improbables et mémorables. Les jeunes n’en reviennent pas de voir des médecins ou des avocats prendre un temps non rémunéré pour s’occuper d’eux.

En retour, les bénévoles découvrent la façon d’interagir avec ce public fragilisé dans son parcours de vie, ou comment sortir des postures parfois un peu autoritaires, issues de la culture militaire de la plongée. Ces bénévoles apprennent à faire attention à l’autre, à prévenir de ses intentions avant d’agir, à faire ce qu’ils disent, à dire ce qu’ils font, sans brusquer. Les a priori tombent de chaque côté. C’est aussi l’occasion de parler bénévolat et engagement.

Pour les jeunes, la plongée crée également un autre rapport aux règles. En plongée comme en voile, il y a un risque d’accident si les règles ne sont pas respectées. Dans ces pratiques, les règles viennent donc encadrer et sécuriser. S’instaure alors un rapport de confiance avec l’adulte qui encadre, la nécessité de se laisser porter par ce qu’il propose, à un moment de leur vie où la confiance des jeunes en l’adulte est compliquée.

Ces baptêmes ont à la clé un diplôme, dont la remise est un temps travaillé. C’est un moment de réussite pour ces jeunes qui, pour certains, n’en ont pas beaucoup vécu.
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				Ce projet est une ressource exceptionnelle. Nous pouvons le mobiliser sous une multitude d’angles et avec de nombreux publics. 
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				Un support privilégié pour les équipes


			

				
				
				
				
				Le littoral est devenu un support privilégié pour les équipes de la Sauvegarde 56 ; qui proposent également des activités de surf, de pêche à pied, de voile et de plage.

Malika Belkhir, éducatrice et plongeuse, initiatrice depuis le début de la démarche, raconte : « Ce projet est une ressource exceptionnelle. Nous pouvons le mobiliser sous une multitude d’angles et avec de nombreux publics : les personnes avec un parcours de rue, les femmes victimes de violence, les parents-enfants… Nous sommes en train de repérer toutes les ressources du territoire : les acteurs, les supports. Chaque service peut y trouver une réponse à ses besoins ».
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				AUTRES FOCUS 
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														À L’ABORDAGE ! UN PROJET D’INCLUSION ET DE REMOBILISATION PROFESSIONNELLE SUR LE TERRITOIRE DE LORIENT

				
					Une initiative collective inédite, portée par les acteurs de l’insertion professionnelle, de l’emploi et de la formation à l’échelle de la communauté d’agglomération de Lorient et à destination des habitants des Quartiers Prioritaires du territoire. Il s’agit d’une démarche pro-active d’insertion professionnelle mobilisant l’ensemble des acteurs de droit commun et le monde de l’entreprise, qui s’adresse aux habitants de plus de 16 ans désireux de travailler et de trouver un emploi sur le secteur.


lire plus
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														SE SOIGNER LORSQUE L’ON VIT DANS LA RUE

				
					Les personnes qui vivent dans la rue cumulent souvent les problèmes de santé. Les conditions de vie précaires, l’insalubrité, la grande pauvreté, l’usage de produit toxiques, l’insécurité ou encore le stress abiment lourdement et durablement leurs corps. Les hospitalisations sont nombreuses et répétées. Un retour à la rue, après une hospitalisation, ne ferait qu’aggraver une situation médicale déjà fortement dégradée.


lire plus
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